
Afecta                         a:

1.La vacuna es una 
2.En la temporada 2026-27 se recomienda la vacunación

a las personas a partir de los 70 años, personas con
determinadas condiciones de riesgo y embarazdas

Inhalación de aerosoles y
gotículas al hablar, toser o
estornudar.​

Contacto directo con
secreciones respiratorias o
superficies contaminadas y
posterior contacto con ojos,
nariz o boca.
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TEMPORADA

¿QUÉ CARGA DE ENFERMEDAD PRODUCE?
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causar:
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MUY CONTAGIOSOVirus respiratorio

LAS PERSONAS VACUNADAS TUVIERON

¿ME PUEDO VACUNAR?

IMPACTO POR GRUPO DE EDAD

¿ES EFECTIVA LA VACUNA?
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COBERTURA VACUNAL 
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REGVACU. Datos reportados por las CC.AA. (1) El número de personas vacunadas se refiere a aquellas que han recibido dosis de vacunas adaptadas desde el 01/09/2025 (2) El porcentaje se calcula sobre la población INE 2025 en
cada grupo de edad (https://ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=10607&capsel=11555) **Por motivos técnicos de integración de los datos de las CCAA y de evolución continua de los mismos, puede haber discrepancia entre los
datos publicados desde el Ministerio de Sanidad y las CCAA.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/home.htm

¿ C Ó M O  S E  T R A N S M I T E ?

menos de riesgo de presentar
síntomas que requirieran de atención
médica en Atención Primaria

menos de riesgo de
hospitalización

1.Higiene de manos: lavarse las manos con agua y jabón o
usar gel hidroalcohólico.

2.Cubrirse al toser o estornudar: usar el codo o un pañuelo
desechable.

3.Ventilar los espacios cerrados: abrir ventanas,
especialmente en lugares con mucha afluencia y en épocas
de alta circulación del virus.

4.Evitar el contacto cercano si hay síntomas: quedarse en
casa y limitar interacción con otras personas.

MEDIDAS PREVENTIVAS NO FARMACOLÓGICAS

(TEMPORADA 2025-26)

SI QUIERES PROTEGERTE CONSULTA EN
TU CENTRO DE ATENCIÓN PRIMARIA

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/home.htm

