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Actualizacion del continuo de atencion del VIH en Espaiia, 2021-2022
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Antecedentes

Desde el establecimiento del objetivo 90-90-90 (90% personas con VIH diagnosticadas,
90% en tratamiento antirretroviral y 90% con carga viral suprimida) por ONUSIDA a conseguir
en el afio 2020 y su ampliacién al 95-95-95 para el afio 2030%, la estimacidn del continuo de
atencién del VIH es parte fundamental en la monitorizacion del progreso de las acciones
realizadas frente de la epidemia del VIH, tanto a nivel nacional como europeo a través de la
Declaracién de Dublin?. En 2018 se publicé la primera aproximacion al continuo de atencidn en
Espafia, con el calculo del nUmero de personas que vivian con VIH y el porcentaje de personas
diagnosticadas en 20133, estimando en ese afio un 18% de fraccién no diagnosticada.
Posteriormente, se han realizado dos informes que presentaban estas estimaciones para el afo

2016y para el periodo 2017-2019%,

En este informe se presenta la situacion del continuo de atencion del VIH en Espafiia en

el periodo 2021-2022, con los datos mas actualizados disponibles.

Nota Metodoldgica

Para el cdlculo y estimacion de cada una de las barras del continuo de atencién se han

utilizado distintas fuentes de informacién y metodologia.

- Personas que viven con VIH y personas que conocen su diagndstico en Espaia. La
estimacion se hizo mediante modelos matematicos desarrollados ad hoc, descritos en
una publicacién previa®. Como fuentes de informacidn se utilizaron datos del Registro
Nacional de Casos de Sida (RNCS), del Sistema de Informacién sobre Nuevos
Diagndsticos del VIH (SINIVIH), del Instituto Nacional de Estadistica (INE) y de la cohorte
de adultos con infeccién por VIH de la Red de Investigacidén en SIDA (CoRIS)®. Debido al
retraso en la notificacidn inherente a estos sistemas de informacion, la estimaciéon de
estas dos primeras barras se ha realizado para el afio 2021.

- Personas que conocen su diagndstico y reciben tratamiento antirretroviral y personas
que conocen su diagnéstico, reciben tratamiento antirretroviral y tienen carga viral
suprimida. La estimacion se hizo con datos proporcionados por la Encuesta Hospitalaria
de pacientes con VIH en las ediciones 2021 y 20227, tomdandose esos dos afios para que
los datos fueran mas estables. Se estimé el porcentaje de personas con carga viral

suprimida siguiendo la definicién de la Declaracién de Dublin (<=200 copias).
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Resultados

A 31 de diciembre de 2021 se estimé que habia entre 136.436 y 162.307 personas
viviendo con VIH en Espaia, lo que representa una prevalencia de VIH del 0,31% respecto al
total de poblacién espafola. De ellas, 137.484 (IC95%: 126.220-149.542), es decir, un 92,5% de
las personas con infeccién por VIH conoceria su diagndstico. Esto supone que el 7,5% (1C95%:

5,8%-10,4%) de las personas que viven con VIH en Espafia desconocen que tienen la infeccién.

Respecto a las personas que reciben tratamiento antirretroviral, se estiman en 132.809
personas lo que representa un 96,6% (1C95%: 95,7%-97,3%) de las personas que viven con VIH
y conocen su diagnéstico. De ellas, tendrian carga viral suprimida 120.073 personas, es decir, un

90,4% (1C95%: 89,1%-91,7%) de las personas que reciben tratamiento antirretroviral. (Figura 1)

En base a estos resultados se estima que el 80,8% de todas las personas que viven con

VIH en Espafia habrian alcanzado la supresién viral.

Figura 1. Continuo de Atencion del VIH en Espafia, 2021-2022
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Desde el afio 2013, en que se realiza la primera estimacién del continuo de atencién en
Espafia, hasta este momento el nimero de personas diagnosticadas de VIH se incrementd en un
12,8%, las personas en tratamiento en un 11,0% y las personas con supresion viral en un 10,9%.

(Figura 2)
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Figura 2. Evolucién del Continuo de Atencién del VIH en Espafia, 2013-2022
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*En 2013 solo se dispone de estimaciones del porcentaje de personas que viven con VIH que conocen su diagndstico

Conclusiones

Segun estos resultados Espafia habria superado, a finales de 2021, el objetivo 90-90-90
planteado por ONUSIDA para el afio 2020, alcanzando el 73% de personas con carga viral
suprimida con respecto al total de personas que viven con el VIH. En relacion a las estimaciones
realizadas en afos previos se observa un incremento tanto en el porcentaje de personas

diagnosticadas, como en las personas en tratamiento antirretroviral y con carga viral suprimida.
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