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UNE APPROCHE INTÉGRÉE 

POUR CARACTÉRISER LES 

RISQUES QUE LES                              

CIGUATOXINES CONTENUES 

DANS DES POISSONS FONT     

PESER SUR LA SANTÉ              

HUMAINE EN EUROPE 

En savoir plus sur la ciguatera: 

reconnaître les symptômes et les prévenir 

EuroCigua II 



 

La ciguatera est une intoxication alimentaire                     

provoquée par l’ingestion de poissons contaminés 

par des ciguatoxines.  

 

Les poissons concernés par cette maladie ont                 

accumulé des ciguatoxines produites par des               

microalgues, dont l´habitat est constitué par les eaux              

chaudes des récifs coralliens, telles que la mer des 

Caraïbes et les océans Pacifique et Indien (zones 

endémiques).  

 

Depuis 2008, plusieurs cas de ciguatera ont été              

signalés en Europe par des voyageurs en                       

provenance de pays endémiques. Plusieurs foyers 

autochtones de cette maladie ont également été                      

signalés à Madère et dans les îles Canaries,                    

représentant plus de 100 cas au cours des dernières 

années.  

Description de l’intoxication Symptômes Prévention 

  

Bien que rares, les principaux symptômes peuvent 

apparaître quelques heures après la consommation 

du poisson ciguatérique et durer de quelques jours à 

plusieurs mois:  

Symptômes               

gastro-intestinaux 
 

Symptômes                         

cardiovasculaires 
 

Hypotension,                         

tachycardie et 

bradycardie.  

  
  
  
  
  

Symptômes                

neurologiques 

 

Douleurs abdominales, 

nausée, vomisse-

ments, déshydratation 

et diarrhée. 

Allodynie au froid 

(sensation de chaud          

provoquée par un contact 

avec du froid),                           

démangeaisons,                 

dysesthésie, perte de              

sensibilité dans les                   

extrémités 

(fourmillements),              

faiblesse générale               

persistante, douleurs mus-

culaires et articulaires, 

maux de tête, vertiges,  

tremblements et                    

transpiration importante. 

 

Précautions à suivre dans les zones où se trouvent 

des poissons contaminés par des ciguatoxines afin 

de minimiser le risque de ciguatera:  

 

 

 

par des microalgues . 

 

Intoxication par la ciguatera 

 

 

Ces précautions doivent être prises en compte tout au 

long de l’année, car l’intoxication par des ciguatoxines 

n’est pas saisonnière. 
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