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FISCHEN IN EUROPA 
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Ciguatera ist eine lebensmittelbedingte Vergiftung, 

die durch den Verzehr von mit Cigua-Toxinen                  

kontaminiertem Fisch verursacht wird.  

 

In den betroffenen Fischen reichern sich die                   

Ciguatoxine an. Diese werden von Mikroalgen                 

produziert, die in warmen Gewässern mit                          

Korallenriffen vorkommen, z.B. in der Karibik, im 

Pazifischen und Indischen Ozean (sogenannte               

endemische Gebiete).  

 

Seit 2008 sind Ciguatera-Fälle bei Reisenden in               

Europäische endemische Länder bekannt. Lokale 

Ciguatera-Ausbrüche mit mehr als 100 Fällen traten 

in den letzten Jahren auch in Madeira und auf den 

Kanarischen InselnI auf.  

 

Beschreibung Symptome Prävention 

Ciguatera-Vergiftungen 

 

 

Obwohl Ciguatera selten ist, beachten Sie die                

Hauptsymptome, die wenige Stunden nach dem             

Verzehr von ciguatoxischem Fisch auftreten können 

und die einige Tage bis zu mehreren Monaten                

dauern:  

Gastrointestinale 

Symptome 
 

Cardiovaskuläre 

Symptome 
 

Niedriger Blutdruck, 

Tachycardie und 

Bradycardie. 

  
  
  
  
  

Neurologische 

Symptome 

 

Bauchschmerzen, 

Übelkeit, Erbrechen, 

Dehydrierung und            

Duchfall. 

Katallodynie 

(brennender Schmerz, 

der durch einen               

normalen Kältereiz   

ausgelöst wird),                 

Juckreiz, Missempfin-

dungen Verlust der 

Sensibilität in Armen 

und Beinen, Kribbeln, 

andauernde Schäche, 

Muskel– und                    

Gelenkschmerzen, 

Kopfschmerzen, 

Schwindel, Tremor und 

starkes Schwitzen. 

Bei Verdacht auf eine Ciguatera-Vergiftungen 

suchen Sie bitte einen Arzt auf. 

Bitte beachten Sie folgende Vorsichts-Maβnahmen in 

Ciguatera-Gebieten, um das Risiko einer                      

Fisch-Vergiftung zu minimieren:  

 

Weil Ciguatera nicht saisonal auftritt, müssen diese 

Maβnahmen während des gesamten Jahres 

beachtet warden.  
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