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UN APPROCCIO                            

INTEGRATO PER                   

CARATTERIZZARE I RISCHI PER 

LA SALUTE UMANA IN EUROPA                   

DERIVANTI DALLE                          

CIGUATOSSINE NEL PESCE

EuroCigua II 



 

Ciguatera è un avvelenamento causato                           

dall’ingestione di pesce contaminato da                          

ciguatossine.  

 

Il pesce responsabile di questa malattia è                        

contaminato da ciguatossine prodotte da microalghe 

che vivono in acque calde e barriere coralline, come 

quelle del Mar dei caraibi e dell’Oceano Pacifico e 

Indiano (aree endemiche).  

  

A partire dal 2008, molti casi di ciguatera sono stati 

riportati in Europa da viaggiatori in paesi                         

endemic. Molti casi autoctoni sis ono verificati a                

Madeira e nelle Isole Canarie, per un totale di oltre 

100 casi negli ultimi anni  

Descrizione Sintomi Prevenzione 

Ciguatera 

 

Nonostante l’ avvelamento sia raro, siete                       

consapevoli dei sintomi proncipali che possono            

iniziare poche ore dopo aver mangiato il pesce               

contaminato e durare da qualche giorno a vari mesi:  

Sintomi                     

gastrointestinali 
 

Sintomi                      

cardiovascolari 
 

Ipotensione,                             

tachycardia e 

bradycardia. 

  
  
  
  
  

Sintomi                         

neurologici 
 

Dolori addominali,         

nausea, vomito,                

disidratazione e                

diarrea.  

Allodynia (senso di 

bruciore causato da 

uno stimolo                       

normlamente fredo), 

prurito, disestesia, 

perdita di sensibilità 

delle estremità,                   

formicolio, debolezza 

generalizzata, dolori 

muscolarie e articolari, 

mal di testa, vertiginid, 

tremor e sudorazione 

intense. 

 

Nota le seguenti precauzioni in aree affetti da                

ciguatera, per minimizzare il rischi di                           

avvelenamento:  

 

 

 

Queste precauzioni dovrebbero essere messe in 

pratica durante tutto l’anno, in quanto ciguatera 

non è stagionale.  
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