% GOBERNC  MINISTERIO ¥ GOBIERNO  MINISTERIO oo
=5 DEESPAFIA  DESANIDAD T DEESPANA DE CIEMCLA,
2 'y E INNOVACIEN

MORTALIDAD POR VIH y SIDA EN ESPANA

ANO 2018. EVOLUCION 1981-2018

Junio 2020



Citacidn sugerida:

Unidad de vigilancia de VIH, ITS y Hepatitis. Mortalidad por VIH y sida en Espafia, ano 2018.
Evolucion 1981-2018. Centro Nacional de Epidemiologia, Instituto de Salud Carlos Ill/Plan Nacional

sobre el Sida, Direccidn General de Salud Publica, Calidad e Innovacion. Madrid; 2020.



Contenido

INTRODUGCCION ....eeeeeeieeeeeieieteeeesesseeesesssseeseesssessssssssessssssssesssssssessssssssessssssssessssssseessssssssessssssens
IMATERIAL Y IMETODOS ...eeeeieieeeeeeeesseeseeessseessessssesssssssssssssssssessssssssessssssssssssssssessssssnsesssssssssssssssnees

RESULTADOS....ccuuiiiitnnieiirnniiiernsiesiennsssstenmsssssensssssssssssssssnsssssssnssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnsssssssnnsss
a) Mortalidad por VIH y sida en el aflo 2018.........cccooiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e
b) Evolucién de la mortalidad por VIH y sida en el periodo 1981-2018...........cccccvvivvveeeeeeeieeiiininnnns

CONCLUSIONES......cceuciiiitmeiiiiiniiiiiieeiiiireeisiiraesitssesisstrsesisstenesesstssssesstesssssmssssssersessssssnsssssnennnss

BIBLIOGRAFIA ....eeeieeeeeeeeeeeteeeeseeessesesssesesssesesssesesssssesssssessesssssesssssesssssesesssesesssessssesssssesssssessssseses



Mortalidad por VIH y sida, afio 2018. Evolucion 1981-2018

MORTALIDAD POR VIH y SIDA EN ESPANA, ANO 2018.
EVOLUCION 1981-2018

INTRODUCCION

A pesar de que la supervivencia de los pacientes con infeccién por el VIH ha mejorado mucho tras la
introduccion de los tratamientos antirretrovirales de alta eficacia, ésta sigue siendo una enfermedad grave
qgue no tiene curacién. La monitorizacion de las muertes por VIH y sida es un indicador para evaluar la
efectividad de los tratamientos antirretrovirales y las actividades de prevencidn dirigidas a la lucha contra la

infeccidn por el VIH.

Una de las fuentes de informacién empleada para vigilar la mortalidad por VIH y sida es la Estadistica de
Mortalidad por Causas elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE). Esta fuente tiene cobertura
nacional y se obtiene de forma similar en todas las comunidades auténomas. Como limitacién esta el

retraso en su publicacion.

Los ficheros de datos de defunciones, para codificar la Causa Basica de la Muerte, utilizan la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE). Durante el periodo 1981-1999 se produjeron diversos cambios en los
criterios de clasificacion que han afectado a las defunciones por VIH y sida. Inicialmente se utilizd la
Clasificacién Internacional de Enfermedades 92 revisién (CIE-9), en la cual no existian cddigos especificos
para la infeccién por VIH y sida, dado que en 1975 cuando se establecio esta clasificacion, la infeccién por el
VIH era una enfermedad desconocida; no fue hasta el afio 1989 cuando se definieron cddigos especificos

para registrar las muertes por esta causa.

Por este motivo, hasta 1989 las defunciones por VIH y sida se registraban en el grupo 279 (Trastornos del
mecanismo de la inmunidad) y sus cédigos (279.1, 279.3, 279.8 y 279.9). A partir de 1989, se establece que
las muertes por VIH y sida debian incluirse en uno de los siguientes codigos: 279.5 (sida), 279.6 (complejo
relacionado con el sida) y 795.8 (infeccién por el VIH). Desde el afio 1999 comienza a aplicarse la
Clasificacién Internacional de Enfermedades 102 revisién (CIE-10), en la cual se han incluido codigos
especificos para el VIH y sida (B20, B21, B22, B23, B24 y R75), por lo que a partir del 2000 sdlo se tienen en

cuenta dichos cddigos para el calculo de la mortalidad .
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En este informe se describe la mortalidad por VIH y sida en el afio 2018 y su evolucidn durante el periodo

1981-2018.

MATERIALY METODOS

Estudio descriptivo de la mortalidad por VIH y sida a partir de la estadistica de mortalidad por causas,
seleccionando los cddigos especificos de VIH y sida para cada ano. Para el calculo de tasas se ha utilizado las

poblaciones proporcionadas por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) 2.

RESULTADOS

a) Mortalidad por VIH y sida en el afio 2018

En el afio 2018 se produjeron en Espafia un total de 427.721 fallecimientos, de los cuales 423 (1,0 por
1.000) fueron por VIH y sida. De éstos, 342 (80,9%) se produjeron en hombres y 81 (19,1%) en mujeres. La
tasa de mortalidad global por VIH y sida fue de 0,9 por 100.000 habitantes (tabla 1).

Tabla 1. Defunciones totales, defunciones por VIH y sida, mortalidad proporcional por VIH y sida, y tasa
de mortalidad VIH y sida por 100.000 habitantes total y por sexo. Afio 2018

Defunciones Defunciones Defunciones por Tasa de mortalidad VIHy
totales por VIH y sida VIH y sida (%o) sida por 100.000 habitantes
Hombres 216.442 342 1,6 1,5
Mujeres 211.279 81 0,4 0,3
Total 427.721 423 1,0 0,9

La edad media de los fallecidos por VIH y sida fue de 54,1 afios (DE: 11,1), no existiendo diferencia

significativa en la edad media entre hombres (54,0 afos; DE: 10,4) y mujeres (54,4 aifos DE: 13,4).

Segun grupos de edad, el mayor nimero de defunciones, 302 (71,4 % del total de fallecidos), se registré en
el grupo de 40-59 afios. En ambos sexos el mayor nimero de fallecimientos se produjo en esta franja de
edad, concentrandose el mayor nimero de fallecimientos entre los 50-54 afios, 88 casos (25,7%) en el caso

de los hombres y 17 fallecimientos (21,0%) en el caso de las mujeres.
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El nimero de fallecimientos y las tasas por grupos de edad se muestran en la tabla 2 y figura 1.

Tabla 2. Defunciones por VIH y sida. Niumero y tasas por 100.000 habitantes por sexo y grupos de edad.
Afio 2018

Defunciones por VIH y sida

Grupos de
edad
TOTAL Tasas por HOMBRES Tasas por MUIJERES Tasas por
(N) 100.000 hab. (N) 100.000 hab. (N) 100.000 hab.

<=14 afos 0 0,0 0 0,0 0 0,0
15-19 afios 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20-24 afios 0 0,0 0 0,0 0 0,0
25-29 afios 5 0,2 4 0,3 1 0,1
30-34 afios 8 0,3 6 0,4 2 0,1
35-39 afios 16 0,5 13 0,7 3 0,2
40-44 afios 35 0,9 24 1,2 11 0,6
45-49 afios 78 2,1 62 3,2 16 0,9
50-54 afios 105 2,9 88 4,9 17 0,9
55-59 afios 84 2,6 72 4,5 12 0,7
60-64 afios 30 11 26 1,9 4 0,3
65-69 afios 16 0,7 14 1,2 2 0,2
70-74 afios 23 11 19 1,9 4 0,3
75-79 afios 7 0,4 4 0,6 3 0,3
80-84 afios 10 0,7 8 1,4 2 0,2
>=85 afios 6 0,4 2 0,4 4 0,4

TOTAL 423 0,9 342 1,5 81 0,3
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Figura 1. Tasas de mortalidad por grupos de edad, afo 2018
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Fuente: Estadistica de Defunciones segun la Causa de Muerte. Instituto Nacional de Estadistica

b) Evolucion de la mortalidad por VIH y sida en el periodo 1981-2018

Entre 1981 y 2018 se han producido en Espafia un total de 59.525 fallecimientos por VIH y sida, 80,9% en
hombres y 19,1% en mujeres. El nimero de defunciones alcanzé su maximo en el afio 1995, con 5.857
muertes. A partir de este ano, los fallecimientos disminuyeron de forma muy importante hasta 1998
(descenso del 68%) y desde 1999 el descenso ha sido mas lento. Con respecto al afio previo, el nUmero de

fallecimientos en 2018 se redujo un 4,3 %.
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Tabla 3. Defunciones por VIH y sida total y por sexos, 1981-2018

Ao N2 DEFUNCIONES VIH y SIDA

TOTAL HOMBRES MUIJERES
1981 4 3 1
1982 4 2 2
1983 11 9 2
1984 12 8 4
1985 69 55 14
1986 189 152 37
1987 433 348 85
1988 800 671 129
1989 1.378 1.124 254
1990 2.033 1.684 349
1991 2.657 2.241 416
1992 3.477 2.880 597
1993 4.227 3.409 818
1994 5.058 4.067 991
1995 5.857 4.741 1.116
1996 5.749 4.612 1.137
1997 3.019 2.464 555
1998 1.878 1.555 323
1999 1.844 1.517 327
2000 1.717 1.396 321
2001 1.635 1.298 337
2002 1.614 1.320 294
2003 1.635 1.292 343
2004 1.554 1.274 280
2005 1.450 1.168 282
2006 1.315 1.036 279
2007 1.313 1.064 249
2008 1.215 950 265
2009 1.079 853 226
2010 1.020 813 207
2011 953 756 197
2012 880 675 205
2013 750 604 146
2014 700 531 169
2015 633 513 120
2016 498 385 113
2017 442 342 100
2018 423 342 81

TOTAL 59.525 48.154 11.371
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A lo largo del periodo la tasa de mortalidad ha sido, de forma continuada, mas alta en hombres que en
mujeres; el pico de mortalidad se alcanzé en 1995 cuando la tasa de mortalidad global fue de 14,9 por

100.000 habitantes (24,6 en hombres y 5,6 en mujeres) (figura 2).

Figura 2. Tasas de mortalidad por VIH y sida total y por sexos, 1981-2018
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Fuente: Estadistica de Defunciones segun la Causa de Muerte. Instituto Nacional de Estadistica

=  Las tasas de mortalidad por VIH y sida contindan con su tendencia descendente.
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