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Introduccion

La toxoplasmosis es una zoonosis sistémica ocasionada por el protozoo Toxoplasma
gondii. Este parasito se encuentra distribuido por todo el mundo, con una
distribucién de tipos o genotipos diferentes segun dareas o continentes y con
diferencias en la virulencia que afectan a la gravedad en la sintomatologia o
probabilidad de infectarse.

El ser humano contrae la enfermedad por la ingestion de quistes de T. gondii
presentes, generalmente, en carne cruda, vegetales o agua contaminados con heces
de félidos. En personas inmunocompetentes la infeccion puede ser subclinica o
manifestarse con sintomas leves. Sin embargo,adquiere gran importancia en personas
inmunocomprometidas o, si se infecta por primera vez una mujer embarazada, con la
consiguiente trasmision vertical, lo que da lugar a la toxoplasmosis congénita (TC). La
afectacién fetal puede ser grave y provocar un aborto o causar dafos en el sistema
nervioso central con importantes secuelas neuroldgicas, psicomotoras u oculares
gue pueden empezar a manifestarse meses, o incluso, afios después del nacimiento.
La importancia de aplicar politicas de educacién sanitaria y profilaxis durante la
gestacidon y/o seguimiento seroldgico (cribado) durante el embarazo pueden
contribuir a la reduccidn de estas infecciones.

La toxoplasmosis congénita es Enfermedad de Declaracién Obligatoria (EDO) en
Espana desde 2015.

Situacion epidemiologica

Desde que esta enfermedad se catalogé como EDO, la notificaciéon de casos a la
RENAVE se ha mantenido en torno a los 2-5 casos/afio, excepto los afios 2019-2020
en los que se pudo ver afectada por la situacién de pandemia y no se registraron casos.

Las Comunidades Auténomas (CCAA) que han notificado casos en el periodo 2019-
2023 son: Comunidad Valenciana (4 casos), Comunidad de Madrid (2 casos) y
Catalufia, Canarias, Andalucia y Regiéon Foral de Navarra (todas ellas con un solo caso).

Por primera vez y con excepcion de los afios de pandemia por COVID-19 (2019-2020)
en 2023 se ha superado la notificacién previa anual y se han declarado 6 casos, todos
ellos confirmados.
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La Comunidad de Madrid registré dos de los casos de 2023, ambos en varones (un
recién nacido y otro nifio de 11 meses). El resto de casos (uno por Comunidad
Autonoma) han sido notificados por Canarias, Andalucia, Comunidad Foral de Navarra
y Comunidad Valenciana. Todos ellos fueron varones, salvo el caso de C. Valenciana
que fue una mujer y se diagnosticaron en recién nacidos, salvo el caso ya comentado
de C. de Madrid y el caso de la C. F de Navarra, con 10 meses.

La evolucion en la notificacidn de esta EDO a la RENAVE desde 2016 se muestra en la
Figura 1.

Figura 1. Nimero de casos anuales de toxoplasmosis congénita notificados a la RENAVE y
tasa de notificacion por 10.000 nacidos vivos. Espafia. Periodo 2016-2023
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Fuente: Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica (RENAVE).
Conclusiéon

La toxoplasmosis congénita es una enfermedad grave debido a las importantes
secuelas que puede provocar en un feto infectado durante la gestacidn. Se trata de una
enfermedad de dificil diagndstico, ya que la interpretacion de los valores seroldgicos
no siempre es sencilla y muchos recién nacidos nacen asintomaticos.

La eliminacién del cribado prenatal como prueba diagndstica en muchas CCAA hace
necesaria la realizacion de estudios epidemioldgicos comparativos con otras fuentes de
datos que permitan establecer una aproximacién a la incidencia real de la enfermedad
en Espafia, ya que el nimero de notificaciones anuales a la RENAVE suele ser en torno
a 5-6 casos /afio.
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La educacién sanitaria y la profilaxis durante el embarazo constituyen las principales
medidas para evitar la infeccion. El seguimiento durante la gestacion y la realizacion de
pruebas de cribado, contribuyen a instaurar un tratamiento eficaz si existe infeccién y
puede ayudar a reducir o evitar la aparicién de posibles secuelas que podrian
manifestarse meses tras el nacimiento o incluso, en la adolescencia.



